
MEDITATIONS – RETREAT
21. BIS 23. MAI 2021

(PFINGSTEN)

IN DAVOS
MIT LOTEN DAHORTSANG

EIN KRAFTVOLLES HEILWOCHENENDE DURCH
TIBETISCHE MANTRA HEILUNG, DIE PRAXIS DES MUDRA, 

TIBETISCHE HANDHEILUNG & TSA LUNG YOGA 2



LOTEN DAHORTSANG (TIBET UND SCHWEIZ)

LOTEN DAHORTSANG WURDE 1968 IN LHASA (TIBET) GEBOREN.

SEIT 1982 ERHIELT ER AUSBILDUNGEN VON DEN BEDEUTENDSTEN 
LEHRERN DES TIBET INSTITUTS IN RIKON. AB 2002 FOLGTEN  
WEITERBILDUNGEN IN BUDDHISTISCHER ERKENNTNISLEHRE IN 
SÜDINDIEN, SOWIE VERTIEFUNGEN VON MEDITATION UND STUDIEN 
DES KALACHAKRA–TANTRAS IN NORDINDIEN.

LOTEN DAHORTSANG LEHRT BUDDHISMUS UND MEDITATION IM 
KLOSTER RIKON UND BUDDHISTISCHEN ZENTREN EUROPAS.  
ZUDEM IST ER EIN BEKANNTER LEHRER UND AUSBILDNER DES  
TIBETISCHEN YOGA’S (LU JONG) – DER ÄLTESTEN UND KOSTBAR-
STEN BEWEGUNGSLEHRE VON DEN MÖNCHEN IN DEN BERGEN.

www.lotendahortsang.ch

I N F O R M AT I O N E N

21. BIS 23. MAI 2021
SHIMA, SEMINARHAUS DAVOS 

	 BEGINN:	 FR.	  21.5	 10.15	 UHR
	 ENDE:	 SO.	23.5	 16.00	UHR 

KOSTEN SEMINAR FR.  240.– 
OHNE ÜBERNACHTUNG 

INFO & ANMELDUNG:
SILVIA BERGAMIN
+41 79 381 40 42

silvia_bergamin@hotmail.com 

ÜBERNACHTUNG IM SHIMA:
RUTH ALTERMATT

+41 81 410 12 00      www.shima-davos.ch


